«COI'JTACOBAHO» «YTBEPXIAIO»

OCHOBHOE (OPTAHM30BAHHOE) MEHIO
UL OpraHM3al¥y NUTaHus JeTed B 00pa30oBaTeNbHbIX YUPEIKASHHAX TSt Elickoro paiiona

BO3pacTHOM rpymmsl ¢ 7 1o 11 net Ha ocenne-3uMumMiA nepuox 2024-2025 rr



MeHIo PHroTABJIUBAEMBIX 0110/

3ABTPAKOB U OBEJAOB
Bo3pactHas Kateropua 7-11 ner _
l I
IIpuem numm Haumenosanme 6.11040a Bec IInmesnie JHepreTa Ne
osrona BeNIeCcTBa qecKast peuen
rp Beaxn JKupbl | YriaeBoapl | MEHHOCThL TYypbI
(xxam)

Hegena 1

JneHs 1

3aBTpak: 3eneHsli ropoueK KOHCEPBUPOBAHHBIH 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131
OMJIET HaTypanbHbIH 170 14,86 20,48 2,81 308,96 210
Celp nDopuusaMu 15 3,90 3,99 0,00 51,51 15
Kakao ¢ Mmooxom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
X1neb mieHauHbIH 25 1,49 0,18 10,54 55,81 TTK 11
Xneb paaHoit 25 1,40 0,28 11,35 50,52 TTK 12
DpyKTHI CBexXHE (100K0 KybaHCKOE) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a 3aBTpax: 615 29,63 31,47 62,23 707,72

Oben:
Hkpa xaGauxoBas 60 1,01 0,05 12,57 53,57 TTK 73
Bopiy ¢ kaprodenem 200 2,00 6,50 13,44 120,26 83
Bok "Kypu1ia ¢ pucom u oBomaMu" 180 10,08 18,54 33,66 258,00 577
Cok GpyKTOBEIi 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
Xneb mineHHuHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
X1eb pxaHoi 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12

Hroro 3a oben: 720 18,71 26,03 - 114,89 686,76

Bcero 3a genn 1 48,34 57,50 177,12 139448




BospacTHana kateropusa 7-11 ner

Ipuem numu Hanmenosanue 6,oaa Bec Iumesbre JHeprern Ne
onoxa BEHIECTB A yecKas peuen
rp beaxun Kupbl | Yraesoasl | meHnocrs TYpb
(xKa)

Hepena 1

JeHb 2

3aBTpax: Canar u3 MOPKOBH C sI0JIOKOM 60 0,09 1,30 7,81 62,20 61
ITynMHr w3 TBOpOTa 3ane4YeHblH 170 24,10 8,50 33,06 305,06 285
CrymeHHOe MOJOKO ‘ 30 4,50 7,50 23,76 63,54 TTK 101
Kodeiinbli HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
Xneb nueHHYHBIH 490 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
Konnurepckoe uzznenue (meueHse NPOMBIIIIEHHOTO 20 1,69 2,25 13,95 82,89 TTK 20
IPOU3BOJICTBA)

HToro 3a 3aBTpaK: 520 35,55 23,03 115,15 721,68

Oben:
Opowuy n0-ce3oHy (orypen caexuii/oryper conenslii) 60 0,48 0,06 1,02 6,00 70
Cyn ¢ xpyno# 1 TOMaToM , 200 1,10 4,79 4,88 67,03 116
IJaunens HaTypaibHbl pyOIeHHbIH] 90 15,55 18,67 8,06 191,86 267
Kamia Bsi3kas miieHHas 150 4,94 7,89 32,18 ° 219,00 303
DOpyxTH cBexHe (1010K0 KyOaHCKOE) 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338
Yail yepHBIi ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
ChlIp nopuusMu 30 7,8 7,98 0 103,02 15
Xne® mueHuyHblH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
Xne6 prxaHoH 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12

Hroro 3a oben: 930 36,36 41,95 121,36 932,70

Bcero 3a gennb 2 71,92 64,97 236,52 1654,37




BO3pacTHaf KaTeropusi: /-11 jer

ITpuem numu HanmenoBanue 6roaa Bec ITumesbre JHepreTH Ne
omrona BeIECTBA gecKast peuen
rp beaxu JKupsl | YruieBoabl | HEHHOCTH Typbl
(xxan)

Hepena 1

aesb 3

3asTpaK: Chyiat U3 CBEKUIBI C OrypLAMY COJNEHBIMH 60 | 0,70 1,00 2,60 22,20 B5
MuTO0IIBI U3 TOBSIHHEI 90 15,55 18,67 8,06 191,86 542
MaxkapoHHbIE H3[EIHsI OTBAPHBIE C OBOIAMH 170 0,65 5,19 26,62 172,50 205
Yaii ¢ IUMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 61,50 377
Xneb mueHH4HbIH 25 1,49 0,18 10,54 55,81 TTK 11
Xneb pxxaHoH 25 1,40 0,28 11,35 50,52 TTK 12

Hroro 3a 3aBTpaK: 570 19,92 25,34 74,37 554,39

Ooben:
CanaT u3 KBalIGHHOM KaITyCThI 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cyn kaprodenpHpli ¢ 6000BBIMH 200 4,40 4,21 12,00 118,60 102
Kapkoe no-1oMariHeMy 175 18.80 14,30 25.80 » 307.00 328
Kucens u3 cokxa niog0Boro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
X11e6 MmueHuYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
Xneb pxaHoi 20 1,12 0,22 9,08 40,42 TTK 12

Hroro 3a oden: 695 28,04 22,03 108,24 765,77

Bcero 3a nenn 3 47,96 47,37 182,61 1320,16




Hospnernas kareropus: 7-11 aer

Hpuem mamm Haunmenosanue Garoxa Bec ITumenbie dueprern Ne
6moxa BeHIECTBA gecKan peuen
N p benaxn Kupbl | Yriaerolpl | HeHHOCTH TYPbI

Hepenn 1

jenn 4

Sanrpag: Hkpa xabaukoBas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 TTK 73
T110B U3 OTBAPHOH rOBSIUHBI 180 18,36 17,19 29,20 356,40 244
OpyKTOBBIA yaik ( ¢ F6I0KOM) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 TTK 17
XieO nmeHuaHbIi 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
Xneb pxanoi 25 1,40 0,28 11,35 50,52 TTK 12

Hroro 3a 3aBTpak: 505 23,75 18,21 80,08 611,59

Oben: Canar "ButaMuHHbIR" (A0J0KO CBeXee, KayCcTa, MOPKOBE) 60 0,71 1,92 5,33 47,64 49
PacconnLHuK 200 2,02 5,00 11,98 101,81 94
Toy6uE! NeHUBBIE 90 7,50 7,65 5,63 171,40 TTK 160
Kaina Bsi3kas (suHeBas) 150 3,23 4,22 25,80 231,80 303
DpykTHl cBexue (SI60K0 KybaHckoe) 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
HanuTtox ¥3 MmiIoaoB IMUNOBHHKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
Xneb nmueHHIHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 TTK 11
Xeb praHoi 20 1,12 0,22 9,08 40,42 TTK 12

Hroro 3a oben: 900 18,96 19,95 110,57 844,51

Beero 3a genn 4 42,71 38,15 190,65 1456,10




Bospacrnas kareropus: 7-11 ner

[puem mammu HaumenoBanue 0Jro1a Bec IMumesnie JHepreTu Ne
oyroga BeleCTBA gecKas peuen
rp Benxu Kupel | Yraesoabl | HEeHHOCTH TYypb!
(kKam)

Hepens 1

nenn 5

Sanrpak: JeneHpli ropoiek KOHCEPBUPOBAHHBIH 6() 3,40 2,50 7,70 66,90 131
Pr16a, TyiueHHas ¢ 0BOIaMH 140 11,71 1,97 5,74 88,28 299
ITrope xapTodensHoe 150 4,05 6,00 8,70 105,00 377
Yaii yepHslil ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xneb mueHHYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
X71e6 pxadoi 25 1,40 0,28 11,35 50,52 TTK 12

Hroro 3a 3aBTpak: 615 23,01 11,06 65,35 460,46

O6en: OBouu Ho-ce30Hy( TOMUAOP CBEXUI/MOMUAOP CoNeHsli) 60 0,67 0,06 2,10 12,00 70
ITn 13 KBalIeHHOM KaIycThl ¢ kapTrodeiem 200 1,35 4,29 6,96 71,8 92
Pary u3 nTuis! 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Cox dpyKTOBBIH 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
Xneb nueHHIHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
Xieb prxaHoH 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12
Iupor "FOxHbIH" 80 5,44 5,46 39,38 148,41 414

Hroro 3a 06en: 795 25,64 22,47 118,86 703,66

BEOIo 30 JCHb S 48,66 33,52 184,22 1164,11




Bospacruas kareropus: 7-11 et

i [Tpuem mumu Hanmenosanue 6oaa Bec IInmesbie JHepreTH Ne
6moga BeIeCTBA yeckast peuen
rp Benku Kuapel | YrieBodsl | HeHHOCTH Typbl
(KKan)
Heaena 2
jenn 6
Bantpak: ChIp NOPLHSIMU 15 3,90 3,99 0,00 51,51 15
4 Kaua "JIpyx6a "MonouHas 210 5,33 6,76 28,27 195,24 229
Kodeitnpiii HATUTOK C MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 379
Xneb mueHHYHbIA 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
PpykTHI cBEXxHeE (16710K0 KybaHCKoe) 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338
Hroro 3a 3aBTpak: 585 16,204 16,028 90,044 569,936
Oben: Canat U3 CBeKJIbl OTBApHOH. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
Cyn u3 oBoLjeii co cMeTaHoH 200 1,27 3,99 7,31 76,87 99
Kapxoe no-gomarHeMy 175 18,80 14,30 25,80 307,00 328
OpykTOBBIH Yaii ( ¢ 1610K0M) 200 0,60 0,40 10,40 - 61,80 TTK 17
Kongutepckoe uznenue (neyeHbe MpOMBIIIIEHHOTO 20 1,69 2,25 13,95 82,89 TTK 20
MIPOM3BOJICTBA)
Xneb miueHuyHbIH 60 3,58 0,43 25,30 133,94 TTK 11
Xneb praHoi 20 1,12 0,22 9,08 40,42 TTK 12
Hroro 3a oden: 735 27,91 25,22 96,82 758,81
Beero 3a penn 6 44,11 41,24 186,86 1328,75




ffospacruan kareropas: 7-11 jger

Hpuem mumun Haumenosanue 6/0xa Bec MumeBsie JHepreru Ne
omona BEMECTBA qecKast penen
rp Benxu JKuper | Yrueponsl | meHHOCTH Typbl
(xxan)
Hepenn 2
nenn 7
‘hurrp‘ulc: Canar 13 GeI0KOUaHHOH KgIIyCTHI 60 0,78 1,90] 3,87 36,24 45
i Pary u3 nTuist 180 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Kucens U3 coka rmiogoBoro 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Xne6 paaHoit 25 1,40 0,28 11,35 50,52 TTK 12
Xi1e0 mueHHYHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 . TTK 11
Hroro 3a saBTpax: 505 17,43 14,19 86,68 551,42
O06cen:
OBon no- ce30Hy (Orypenl cBexuit/oryper coleHslii) 60 0,48 0,06 1,02 6,00 70
Bopin ¢ xanycroil u kapTodenem, 200 1,44 3,93 8,75 106,76 82
Pri6a, TymieHHas ¢ OBOLIaMHU 120 11,71 1,97 5,74 88,28 299
PH30TTO C OBOIAMH 150 3,50 4,22 31,07 257,20 630
Komnot u3 1610k 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
Xneb mueHnyHeIi 60 3,58 0,43 25,30 133,94 TTK 11
Xineb pxaHoi 20 1,12 0,22 9,08 40,42 TTK 12
Hroro 3a obex: 810 22,35 11,016 109,816 751,7
Beero 3a nens 7 39,78 25,20 196,50 1303,12




Fipnem nnmm

Hanmenosanne 01012 Bec Mumesbie JHepreTH Ne
Orona BeECTBA qecKan peuen
rp Benaxn Kuper | Yruesoabt | meHHoctn Typbl
(xKaj)
BN 2
aenin N
LET T 3esieHbli ropolIeK KOHCePBHPOBAHHAIH 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131
[ysrdiur 13 rOBSIUHEI 100 20,00 19,50 3,30 258,00 327
Kania pucoBasi ¢ MOPKOBBIO 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
HanuTox 13 riogoB IHIOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 388
X51e6 nueHugHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
Xneb pxanoit 25 1,40 0,28 11,35 50,52 TTK 12
Hioro in imprpax: 575 30,38 27,97 81,61 735,72
Oben: o Canart U3 CBEKJIBI C OTypUAMH COJIEHBIMH 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
: Cyn-janura JoMauIHsst 200 2,05 443 9,30 92,60 113
KoTneTs! MSICO - KapTogeIbHBIC 110 - XJILIHOBCKH 90 12,78 10,26 11,70 191,70 TTK 454
Kanycra Tymenas 150 3,75 6,90 16,05 141,00 139
Komnot u3 cMecu cyxopykToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Xie6 mieHuaHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
Xieb pxaHoi 20 1,12 0,22 9,08 40,42 TTK 12
4 DpyKThI cBEMHE (I610K0 KybaHcKoe) - 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Hyoro sn oGen: 880 23,95 23,70 109,85 764,20
Heero an aens 8 54,33 51,66 191,46 1499,92




ERRAPME T KRt Cropha. /-11 At

Hiem ooy HaumenoBanue 61012 Bec Inmesnre Jueprery Nb
oarona BEWECTRA yecKast peuen
rp benxn Kuppl | YrueBogbt | HeHHOCTH TYpb
(xxan)

Hepnnn 4 il

Avgin Y

bamipaw: | Hkpa kabaukosas | 60 1,01 0,05 12,27 53,5% TTK 73
3pass! peIOHbIE pyONEHHbIE 90 9,42 14,94 13,99 178,00 237
Kaprodens orapHo#t 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
Coxk $pykTOBBIH 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xneb mumeHngHbIH 25 1,49 0,18 10,54 55,81 TTK 11
Xneb pxanoi 25 1,40 0,28 11,35 50,52 TTK 12

Hioro m annrpa: 550 17,25 20,51 85,74 549,50

e Canat "Butamunsslif” (36110K0 cCBeXee, Kanycra, MOPKOBB) 60 0,71 1,92 5,33 47,64 49
Cyn kxaptodensHbit ¢ 6060BBIMHU 200 4,40 4,21 12,00 118,60 102
DpuKaenbKy U3 Kyp 90 10,34 15,75 5,60 214,00 297
MaxapoHb! OTBapHBIE € OBOLIAMH 150 0,57 5,51 24.36 149,31 205
DpykTOBBI Yail ( ¢ 26710K0M) 200 0,60 0,40 10,40 61,80 TTK 17
X1e6 muIeHHYHBI 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
Xieb pxaHoH 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12

Hinio s ofien: 780 21,24 28,53 92,71 761,48

Heera i geun 9 38,49 49,04 178,45 1310,98




pruapravAMGan nalTivpand: /=11 J€T

IIpuem numu HaumenoBanue 6roaa Bec Humesbie Dueprern Ny
omona BeIeCTBA yecKast penen
rp Benxu Kuper | Yraesoas! [ nennocts TYpOI
(xxan)
Hepenn 2
nenn 10
tnnrpak: CaiaT B3 MOPKOBH C IGJIOKOM 60 0,09 1,30 7,81 62,20 61
IlyauHr U3 TBOpora 3aneyeHblii 170 24,10 | 8,50 33,06 305,06 285
CrylueHHoe MOJIOKO 30 4,50 7,50 23,76 63,54 TTK 101
Kakao ¢ MoJlokoM 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Xr1e6 nmeHuYHbIH 20 1,19 0,14 8,43 44,65 TTK 11
OpykThl cBeXHE (60K0 KyDaHCKOE) 120 1,80 1,80 25,20 115,20 338
Hroro 3a 3agrpak: 600 35,76 22,78 115,84 709,17
()60;9 i Canar u3 KBalIeHHOW KamyCTh 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
A Cyn xapTodenbHbli ¢ Kl1euxaMu 200 2,05 2,15 13,27 133,1 108
Oumbos! 90 7,93 6,58 941 128,58 471
Kaiua pucoBasi ¢ MOPKOBBIO 150 2,90 5,40 27,20 209,00 178
Cox dpyxToBsIit 200 1,00 0,20 20,20 84,80 389
Xneb nueHHHbIH 40 2,38 0,29 16,86 89,30 TTK 11
Xeb pxaHoit 40 2,24 0,45 18,16 80,83 TTK 12
Hroro 3a 06en: 780 19,53 18,08 110,20 777,23
Beero 3a penn 10 55,30 40,86 226,05 1486,40
Cpennee 3Ha1eHHe 32 48,17 48,47 205,35 1473,38

nepHoa:

Jlureparypa:1. C60pHHK peenTyp Ha MPOJYKLHIO A/ OGYHAOWMKCE BO BCeX 00pa3oBaTespHbIX yupexaenwix / no penakuueit B.A. Tytenesna u ML.IT. Moromnstoro 2017 ¢

2. Eapuetit cO0pHUK TEXHONOrMYECKMX HOPMATHBOB, PelenTyp Omion ¥ KynuHapHsex u3nenuii Ilepepanos A 51, Tanemkuna H.B. Tlepms 2021

3,.C6opuuk perientyp 6/mon ¥ KyTHHApHBIX W3aenHit 11 obydaromuxcs obpasopatenbHbIx opradusauui/mon penaxuueit I'.I'. Onnuenko u B.A. Tyenssna Mocksa 2022 Hanarens HayuHsii ueHTp 340pOBbA petei

4, Texuuko-TexHONOrHIecKue KapTel COCTABJIEHBI HA OCHOBAHHWH aKTOB npopa6on<n
8 Ckypuxus .M., Bonrapesa M.H. Xumuyeckuii cocraB nuiessix mpoaykros. Hsn.2-e Arporpousaar 1987. Ku.1: Cnpasounsie Tabmuup! COAEPKaHUS OCHOBHBIX ULICBHIX BEMIECTB ¥ SHEPTETHYECKON LIEHHOCTH NMLUEBBIX MPOAYKTOB.~
124¢,,Ku.2:CripaBoynble TabIMUB! CONCPIKAHUS aMUHOKHCIIOT,)KHPHBIX KHC/IOT, BUTAMHHOB, MAKPO- H MHKPO2JIEMEHTOB, OPraHHYECKMX KHCIIOT H yIiIeBoaos.-360c.
B.CAHMKH 2.3/2.4.3590-20"CaHUTapHO-3NUAEMUOIOTMYECKUe TpeboBaHMA K OPraHM3aumnmn 06LWEeCTBEHHOTO MUTaHNA HaceneHus"

! MI*2.4.0179-20 "pexpwfelmauuu [0 OPraHM3alMH MHTAHUA 06y4AOWHXCA 00E06PazoBATENbHBIX OPraHm3aIwii"

Hitonmurens:  Texsonor

JlaBpuxuna H.A.
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